DISTRETTO SOCIOSANITARIO 10 - EXTRA GENOVA

CoMUNI DI CASELLA, MONTOGGIO, SAVIGNONE, VALBREVENNA, RONCO SCRIVIA, ISOLA DEL
CANTONE, S.OLCESE, VOBBIA, BUSALLA, CROCEFIESCHI, CAMPOMORONE, CERANESI,
MIGNANEGO E SERRA RiccoO

Cari Genitori,

e trascorso un anno dall’inizio della pandemia, un periodo di tempo abbastanza lungo in cui
abbiamo dovuto modificare i nostri stili di vita e |'organizzazione familiare, e fare i conti con
una dimensione temporale e spaziale differente per noi e per i nostri figli.

In questo contesto ci troviamo ad affrontare la genitorialita che in qualsiasi dimensione -
futura, recente o gia consolidata - € pur sempre “nuova”, poiché ci spinge a modificare schemi
consolidati per trovare strategie alternative.

1l confronto con un gruppo e/o con professionisti, seppur on line, puo costituire un’'importante
risorsa, aprire la strada alla creativita e riattivare quel senso di una Comunita che si prende
Cura delle persone e dei legami, avvicinando i Servizi alle Famiglie.

Per questo motivo, nell ambito degli interventi da realizzare mediante il fondo politiche per la
famiglia (DGR 1123/18), abbiamo pensato ad un percorso integrato e gratuito di sostegno alla
genitorialita rivolto a madri e padri in attesa e genitori di bambini 0-3 anni attraverso:
= sostegno domiciliare;
» consulenze individuali in video chiamata con professionisti dell’area medica e
psicopedagogica;

v cicli di incontri in modalita on line

Gli incontri intendono creare uno spazio di condivisione e scambio delle domande, dei dubbi e
delle curiosita piu frequenti nei genitori sui diversi aspetti del ben-essere dei bambini e degli
adulti, I’alimentazione in gravidanza e nelle diverse fasi di crescita del bambino, la relazione
e il contatto.

I genitori avranno la possibilita di confrontarsi in gruppo o individualmente con diversi
professionisti di riferimento in gravidanza e nella prima infanzia, tra cui medico, ostetrica,
pediatra, psicologo, posturologo, osteopata infantile, infermiere pediatrico, educatore
professionale, doula.

Sara possibile richiedere assistenza educativa di supporto a domicilio ad educatori, ostetrica,
infermiera pediatrica e doula.

Alleghiamo brochure

Vi aspettiamo!

Per il Comune di Mignanego

La Responsabile 1l Sindaco
dell’Area Socio Culturale Maria Grazia Grondona
Dott.ssa Romina Ciaccia
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